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ontetek:



Piskotaalap
Puncstorta
Habok
Karamellmartas-----------------
Kavémartas
Malnaontet

Citromkrém
Citromos darahab------------
Darahab vanilia martassal---
Egres (pdszméte-) krém------
Edes martas (sodo)
pudingporbdl
Gesztenyepuré-----------------
Gyiimoleskrém poharban-----
Hideg cseresznyés dara-------
Hideg gytimdlcsrizs-----------
Hovirag kétszersiilt
bormartasban-----------------
Hovirag puding--------------
KakaoKkréme------=-mmmmmmmmm-
Karamellkrém pohérban---
Kévékrém poharban---------
Madartej
Narancshab
Pudingporbol késziilt krém
Tejberizs, csokoladés-------
Tejberizs, hidegen----------
Vaniliakrém tejszinhabbal
Vératlanvendég- krém-------

269
274
294
293
293
295

Vegyes hideg édességek:

302
297
295
302

303
301
301
296
299

303
297
301
301
300
299
302
303
298
298
300
297

Gytimolesbol készitett édességek:

Almahab
Almapiiré
Almasalata
Barackhab
Birsalmahab

Almabor
Aludttej
Bo01é készitése-------mmmmmmmm-

Bolé befott gylimolesbdl-----
Borlikoér
Citromos pezsg0-------------

304
304
305
305
305

318
321
319
320
316
320

Italok:

Barackontet 295
Borhab 294
Citrommartas (édes)--------------- 293
Csokoladémartas 294
Ontetek 295
Szilvadntet 295
Vaniliahab 294
Vaniliamartas 293
Cseresznyés almasalata----------- 305
Gesztenyesalata 306
Malnahab 305
Sargadinnye gylimolcssalataval
toltve--- 306
Siilt alma 304
Toltott alma és korte-------------- 304
Vegyes gyiimolcssalata----------- 306
Fagylaltkeszites:

Citromfagylalt 308
Csokoladéfagylalt---------------- 309
Fagylalthoz val6 ostyak---------- 310
Gytimolcsfagylaltok------------ 308,309
Karamellfagylalt 308
Kéavéfagylalt 308
Tejszinhabos gyiimolcsfagylalt 309
Vaniliafagylalt 307
Egyszert, hazilag készitheto
cukorkdk:

Diosbomba 313
Grillas 311
Habkoszoru és holabda
karacsonyfa-fiiggel¢knek--------- 312
Karamellcukorka------------------ 310
Kévékaramell 311
Szaloncukor 311
Eperbolé 320
Forralt bor 316
Forralt bor tojassal--------------- 316
Gyiimdlcste;j 321
Hideg kav¢é (mazagran)--------- 314
Hideg tea 315




Csdja
Csipkebogyo-likér----------
Csipkebogy0 tea------------
Didlikor
Likorok eszenciaval készitve
Mandulatej------------------
MeggylikOr-----------------
Oszibarackbolé------------
2810 T/ T o) e —
Rum készitése---------=—--
Teaf6zés
Torok kavé fozése--------
Uborkabdlé----------—-—-—-
Vert tej

Aszpikf0zés----------------
Franciasalata---------------
Gombas t0jas---------------
Halikra-salata--------------
Halkrém
Halmajonéz-----------------
Heringsalata----------------
Hideg fogas----------------
Hideg nyelv----------------
Hideg toltott paradicsom
paprika
Huspastétom----------------
Hussalata
Kaszinotojas----------------
Kendmajas------------------
Kocsonya készitése--------
Kocsonya kiboritva--------
Korozott
Krémsajt
Libamajkrém--------------
Majonézes zeller----------
Majpéstétom gdézben kifézve

315
317
315
317
318
322
317
319
318
318
314
314
320
321

329
333
330
326
330
328
327
331
328
327

332
325
331
327
324
322
323
329
330
325
331
323

Joghurt készitése hazilag------------
Kakao
Kavéfozeés
Koménylikor
Kavélikor

Gytimolcsszorpok:

Eper-, malna-, ribizke- és szederszorp

(nyers eltevés)
Meggyszorp
Mézes almaszorp
Narancsszorp
Narancsizli szorp gyors fogyasztasra
Rézsaszorp

Hideg konyha:

Mgjpastétom toltelek------------------
Nyulpéstétom
Padlizsansalata
Sonkatekercs toltve
Tojaskrém hagymaval----------------
Tojas, majonézes
Tojassalata
Toltott tojas sonkéaval----------------

Toltott tojas szardellaval------------

Toltott tojas tojaskrémmel-----------

Hideg konyha:

Céklas tormamartas------------------
Ecetes torma
Majonéz
Majonézmartas
Mustarmartas
Tartarmartas -
Rémuladmartas
Tartarmartas, fehérmartas
alappal
Tartdrmartas tojas nélkiil------------
Tejszines torma

Mit hasznalhatunk a szendvicsek megkenésére?

Franciasalata------------------
Halkrém
Huspastétom-----------------
Majkrém
Mustaros vaj----------------
Olajos majonéz-------------

338
338
338
338
338
338

Szendvicsek:
Meleg szendvicsek:

Gombas szendvicsek-------------n---
Majkrémes szendvicsek--------------

315
313
317
316

367
367
368
368
368
368

326
329
332
327
329
331
331
326
326
326

337
337
335
335
336
336
336

336
336
337



Paradicsomos vaj--------------
Sajtkrém
Szardellas vaj-----------------
Tormas vaj
Tojasos vajkrém-------------
Vajkrém

Aranyalmabef6tt--------------
Bef6tt narancshéjabol--------
Birsalmabefott----------------
Birsalmakocsonya------------
Cukoroldat készités----------
Cseresznyebefott--------------
Ecetes szilva
Kajszibarackbefott------------
Kortebefott
Magvalt cseresznye €és meggy
gyors eltevése----------------
Meggybefott-----------------
Meggy eltevése nyersen----
Narancsbefott----------------
Oszibarackbef6tt------------
Ringlobefott-----------------
Narancsdzsem---------------
Rumos szilvabefott---------
Szederbefott-----------------
Szilva eltevése nyersen----

Gytimolcs eltevése
levesekhez, martasokhoz
és stiteményekhez:

Alma
Cseresznye------------------

Kapor
Képosztasavanyitds--------
LecsO télire---------mmmmnm-
Paprikalekvar--------------
Paradicsomf6zés----------
Soska télire----------------
Tolteni vald zoldpaprika,
paradicsomban-----------
Vegyes leveszoldség, soban

338
338
338
338
338

355
356
355
366
353
354
356
354
355

359
354
357
356
354
355
366
355
356
357

358
358

Sajtos szendvics
Sonkas szendvics
Tojésos szendvics
Toltott kifli

Hideg szendvicsek:

Gyilimolesos szendvics---------------
Zo6ldséges szendvics-----------------

Befozések:

Meggy
Poszméte (egres)
Ribizli

Gyiimolcsizek:

Cseresznye- ¢s meggyiz-------------
Eper-, malna-, ribizke- és szederiz
Kajszibarackiz (sargabarack)-------
Oszbarackiz
Ribizke és kajszibarack lekvar
nyersen kikavarva
Vegyes gyimolcsiz------------------
Cukor nélkiili gytimolcsizek--------

Kocsonyas gytimolcsizek:

Birsalmasajt
Bodzadzsem
Citromdzsem
Dzsem, érett 6szibarackbol----------
Eperdzsem:
Erdei szederdzsem
Kajszibarackdzsem
Meggydzsem
Szilvadzsem

Fozelékfélék eltartasa:

371
372
370
371
369
370

369
371

Szaritott zoldségfélék:

Széritott gomba
Szaritott z6ldbab
Szaritott z61dborso
Szaritott zoldpaprika-----------------

Savanyusag:

341
340
341
341

340
339

358
358
358

360
360
361
362

362
362
362

366
365
365
364
363
365
364
364
365



Zo6ldbab télire---------------- 370

Ecetes uborka

Z06ldborso télire-------------- 371 Paprikasaléta
Zo6ldpetrezselyem------------ 371 Paradicsompaprika ecetben---------

Tarkonyecet

Vegyes salata

Vizes uborka

Zoldparadicsom- salata--------------

TARTALOM

Bevezetd 5
Esszerii fdzés, ésszerii taplalkozds 7
A korszerti konyha 16
A fozés munkamenete 27
Etelleirdsok: 43
Gyorsan késziilo, egyszerli vacsoraételek 184
Mit készithetiink el 30 perc alatt? 342
Tanécsok az elrontott ételek helyrehozéasa 342
Egyéb tanacsok 344
Maradék ételek felhasznalasa 346
Mit kell tudni a beteg ¢lelmezésrol? 347
Bef6zések 349
Fozelékfélék eltartasa 368
Targymutato 377

374
376
374
376
375
374



